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Nazov Skolenia

Al Act pre pedagégov, bezpecné a zodpovedné pouzivanie umelej inteligencie v
Skole

Rozsah Skolenia
Celkovy rozsah Skolenia je 10 hodin.

Skolenie je rozdelené na tri vzdelavacie bloky po tri hodiny a jednu hodinu samostatnej
prace s Al gramotnostnym asistentom.

Blok 1: Al Act a Al gramotnost v Skole, 3 hodiny

Blok 2: Bezpecna praca s generativnou Al v pedagogickej praxi, 3 hodiny
Blok 3: Al pri hodnoteni, ludsky dohlad a pravidla Skoly, 3 hodiny
Samostatna praca: rozhovor s Al gramotnostnym asistentom, 1 hodina

Cielova skupina

Skolenie je uréené pre uditelov zakladnych $kol, strednych $kél, skolskych digitalnych
koordinatorov, vedenie Skél, metodikov, vychovavatelov a dalSich pedagogickych alebo
odbornych zamestnancov, ktori pouZzivaju alebo planuju pouzivat' Al pri priprave vyucby,
komunikacii, tvorbe materialov, spatnej vazbe, hodnoteni alebo riadeni Skolskych
procesov.

Hlavny ciel Skolenia

Ugastnik po absolvovani $kolenia rozumie zakladnym poziadavkam Al Actu v $kolskom
prostredi, vie bezpecne pouzivat generativnu Al pri pedagogickej praci, pozna rizika pri
praci s udajmi zZiakov, vie rozliSit bezpecné asistované pouzitie Al od rizikoveho alebo
nevhodného pouZitia a dokaze preukazat svoju Al gramotnost v rozhovore s Al
asistentom.

Profil absolventa

Absolvent vie vysvetlit, Co je Al systém a generativha Al v praktickom Skolskom jazyku.
Vie pomenovat prileZitosti a rizika Al pri vyucbe. Vie pracovat s Al bez vkladania
osobnych a citlivych udajov Ziakov. Vie overovat vystupy Al a nepovazZuje ich
automaticky za pravdivé. Vie rozlisit pripravu uebnych materidlov od hodnotenia
ziakov. Vie identifikovat’ situacie, v ktorych musi zostat rozhodnutie na ¢loveku. Vie
pouzit Al ako pomocnika, nie ako nahradu pedagogického usudku. Vie absolvovat
diagnosticky rozhovor s Al gramotnostnym asistentom a na zaklade spatnej vazby si
doplnit slabé oblasti.



Blok 1: Al Act a Al gramotnost v skole

Rozsah: 3 hodiny
Ciel bloku

Ugastnik pochopi, preéo sa Al Act tyka aj $kél, €0 znamena Al gramotnost, aké roly
moZe Skola pri pouzivani Al mat’ a preCo je Skolské prostredie citlivé z pohladu prav
Ziakov, férovosti, nediskriminacie a ludského dohladu.

Obsah bloku

1. hodina: Al Act zrozumitelne pre pedagogov

Uvod do Al Actu, predo vznikol a 8o chce chranit. Vysvetlenie pojmov Al systém,
poskytovatel, pouzivatel, nasadzovatel, dotknuta osoba, Al gramotnost a [udsky
dohlad. Praktické vysvetlenie ¢lanku 4 Al Actu ako povinnosti vytvarat primeranu uroven
znalosti a zru€nosti u fudi, ktori Al pouzivaju pri svojej praci.

Ugastnik sa nauéi rozumiet Al Actu nie ako pravnickému textu, ale ako praktickému
ramcu pre bezpecné pouzivanie Al v Skole.

2. hodina: Rizika Al v Skolskom prostredi

Prehlad rizikového pristupu Al Actu. RozliSenie medzi beznym pouZitim Al,
transparentnostnymi povinnostami, vysokorizikovym pouzitim a zakazanymi praktikami.

Skolské priklady zahffiaju pripravu pracovného listu, tvorbu testu, vysvetlenie udiva,
spatnu vazbu Ziakovi, navrh znamky, automatické hodnotenie, monitorovanie testov a
odporucanie vzdelavacej drahy Ziaka.

Osobitne sa vysvetli, preCo Al pri hodnoteni vysledkov ucenia, prijimani alebo
zaradovani ziakov mdze patrit medzi vysokorizikové pouzitia.

3. hodina: Mapa pouzivania Al v Skole

Praktickeé cviCenie, u€astnici si vytvoria vlastni mapu pouzivania Al. Pri kazdom pripade
pouzitia urCia ucel, pouzivany nastroj, typ udajov, zapojené osoby, potencialne riziko,
potrebnu mieru kontroly ucitefom a odporu¢ané bezpecnostné pravidlo.

Vysledkom je prva verzia osobnej alebo Skolskej karty pouzivania Al.

Vystup bloku

Ugastnik ma vyplnent zakladni kartu pouzivania Al v pedagogickej praxi a vie zaradit
bezné Skolské situacie podla miery rizika.



Blok 2: BezpecCna praca s generativnou Al v
pedagogickej praxi

Rozsah: 3 hodiny

Ciel bloku

Ugastnik sa naudi pouzivat generativnu Al pri priprave vyuéby, tvorbe materidlov,
diferenciacii uCiva a spatnej vazbe tak, aby minimalizoval rizika, chranil udaje Ziakov a
zachoval odbornu kontrolu nad vysledkom.

Obsah bloku
1. hodina: Ako generativna Al funguje a kde robi chyby

Praktické vysvetlenie jazykovych modelov, generovania odpovedi, halucinacii,
neuplnych alebo nepravdivych tvrdeni, skresleni a potreby overovania.

Ugastnici sa ugia rozliSovat medzi textom, ktory znie presvedgivo, a textom, ktory je
overeny. Doraz sa kladie na to, Ze Al vystup nie je automaticky pravda, ale pracovny
navrh, ktory musi ucitel posudit’.

2. hodina: Udaje Ziakov, anonymizacia a bezpe&né zadavanie promptov

Co ucitel méZze a nemdze vkladat do verejnych Al nastrojov. Rozdiel medzi
anonymizovanym zadanim, pseudonymizovanym prikladom a osobnym udajom.

Praca s menami, znamkami, zdravotnymi znevyhodneniami, Specialnymi potrebami,
fotografiami, hlasom a citlivym kontextom Ziaka.

Prakticka zasada: do bezného Al nastroja nevkladam ni¢, ¢o by umoznilo identifikovat
konkrétneho Ziaka alebo zbytocne odhalit’ jeho osobnu situaciu.

3. hodina: Promptovanie pre ucitelov

Ugastnici tvoria bezpe&né prompty pre $kolsku prax. Priprava vyugovacej hodiny, tvorba
otazok, zjednodusenie textu pre mladSich ziakov, diferenciacia uloh, navrh aktivit, tvorba
prikladov, navrh spatnej vazby a kontrola zrozumitelnosti zadania.

Kazdy prompt obsahuje jasny ucel, ro¢nik, predmet, o€akavanu uroven, obmedzenia,
poZiadavku na overitelnost a upozornenie, Zze Al nema rozhodovat namiesto ucitela.

Vystup bloku

Ugastnik ma vytvorend sadu minimalne piatich bezpe&nych promptov pouzitelnych v
jeho predmete a vie vysvetlit, aké udaje do Al nastroja nevklada.



Blok 3: Al pri hodnoteni, [udsky dohlad a pravidia
skoly

Rozsah: 3 hodiny

Ciel bloku

Ugastnik pochopi, kde je hranica medzi pripustnou pomocou Al a rizikovym zasahom do
hodnotenia Ziaka. Nauci sa vytvarat pravidla pre pouzivanie Al v Skole a pripravit sa na
zaverecny rozhovor s Al gramotnostnym asistentom.

Obsah bloku
1. hodina: Al a hodnotenie ziakov

RozliSenie medzi pomocou pri tvorbe hodnotiacich kritérii a automatizovanym
hodnotenim vysledkov Ziaka.

BezpeCné pouzitie zahffa navrh rubriky, kontrolu zrozumitefnosti zadania, navrh
formativnej spatnej vazby a tvorbu modelovych odpovedi.

Rizikové pouzitie zahfia automatické znamkovanie, rozhodnutie o vysledku Ziaka,
zaradenie Ziaka podla Al odporucania a monitorovanie spravania pri testoch.

Ugastnik pochopi, Ze pri hodnoteni méze Al pomahat s pripravou alebo konzultaciou,
ale finalne pedagogické rozhodnutie musi zostat' na Cloveku.

2. hodina: Férovost, vysvetlitelnost a ludsky dohlad

Co znamena férové pouzivanie Al v $kole. Rizika skreslenia, jazykového zvyhodnenia,
neprimeranych kritérii, nespravnej interpretacie odpovede zZiaka, ignorovania veku,
kontextu alebo Specialnych potrieb.

Princip ludského dohfadu: Al mdze upozornit, navrhnut, porovnat alebo zhrnut, ale
ucitel musi rozumiet dévodu a finalne rozhodnutie musi zostat na fiom.

3. hodina: Skolskéa Al politika v jednoduchej verzii
Ugastnici pripravuju navrh pravidiel pre pouzivanie Al v $kole.

RozliSuju oblasti, kde je Al odporuc€ana, kde je povolena s kontrolou, kde je nevhodna a
kde je zakazana.

Pravidla sa tykaju uCitefov, Zziakov a vedenia Skoly. Zahfhaju pracu s udajmi,
transparentnost’ voCi Ziakom, pouzivanie Al pri domacich ulohach, pouzivanie Al pri
hodnoteni a dokumentovanie absolvovania Al gramotnosti.

Zaver bloku pripravi u€astnika na samostatny rozhovor s Al gramotnostnym asistentom.



Vystup bloku

Ugastnik ma navrh jednoduchej kolskej Al dohody alebo osobného pravidla pouZivania
Al vo vyu€ovani a vie pomenovat hranice pouzitia Al pri hodnoteni.

Samostatna praca: Rozhovor s Al gramotnostnym
asistentom

Rozsah: 1 hodina

Ciel samostatnej prace

Ugastnik absolvuje individuélny rozhovor s Al asistentom, ktory mu kladie otazky z Al
gramotnosti, reaguje na jeho odpovede, kladie doplfiujuce otazky a na konci vyhodnoti
jeho aktualnu uroven Al gramotnosti.

Vyhodou je opakovatelnost. Ugastnik mdze rozhovor absolvovat viackrat, az kym
nedosiahne odporucanu urovern.

Charakter rozhovoru

Rozhovor nie je klasicky test. Asistent sa s ucastnikom rozprava, overuje praktické
porozumenie a postupne sa pyta na Skolské situacie.

Asistent nehodnoti len spravnost definicii, ale najma schopnost bezpecne konat v
pedagogickej praxi.

Priebeh samostatnej prace

Prvych 5 minGt sltZi na vstupné oboznamenie. Ugastnik dostane informéaciu, Ze asistent
ho nebude nachytavat, ale bude overovat praktické porozumenie Al v Skolskych
situaciach.

Nasledujucich 35 az 40 minut prebieha rozhovor. Asistent kladie otazky z oblasti Al
gramotnosti, bezpecnosti, udajov, halucinacii, hodnotenia, férovosti, fudského dohfadu a
Skolskych pravidiel. Otazky su situacné, nie encyklopedické.

Poslednych 15 az 20 minut sluzi na vyhodnotenie. Asistent vytvori profil Al gramotnosti,
pomenuje silné oblasti, slabé oblasti, odporu€ania na doplnenie a odporu¢anu dalSiu
prax.

Hodnotené oblasti

Pochopenie toho, €o je Al a €o nie je Al.

Pochopenie limitov generativnej Al, najma halucinacii a potreby overovania.
Bezpecna praca s udajmi ziakov.

Schopnost anonymizovat zadanie alebo priklad.

Pouzitie Al pri priprave vyucby.
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Pouzitie Al pri tvorbe u€ebnych materialov.

Pouzitie Al pri spatnej vazbe Ziakovi.

RozliSenie medzi asistenciou a rozhodovanim.

Rizika Al pri hodnoteni Ziakov.

10 Ludsky dohlad, férovost’ a vysvetlitelnost.

11.Transparentnost vocCi ziakom, rodicom a Skole.

12.Schopnost nastavit' si vlastné bezpecné pravidla pouzivania Al.
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Urovne vyhodnotenia
Uroven 1: Zakladné povedomie

Ugastnik vie, Ze Al mdéze byt uzitoéna, ale nerozliduje spolahlivo medzi bezpednym a
rizikovym pouZzitim. Potrebuje dalSie vedenie.

Uroven 2: Zadinajuci prakticky pouzivatel

Ugastnik vie pouzivat Al na jednoduché ulohy, ale potrebuje posilnit overovanie, pracu s
udajmi a hranice pri hodnoteni.

Uroven 3: Bezpeény pouzivatel Al v pedagogickej praxi

Ugastnik vie primerane pouzivat Al pri priprave, tvorbe materialov a spatnej vazbe. Vie
chranit udaje, overovat’ vystupy a ponechat rozhodovanie na ucitefovi. Toto je
odporucana ciefova uroven pre bezného pedagoga.

Uroven 4: Pokrogily metodicky pouzivatel

Ugastnik vie nielen bezpe&ne pouzivat Al, ale aj vysvetlovat pravidla kolegom, pomahat
pri tvorbe Skolskych postupov a identifikovat rizikové pouzitia Al.

Priklady otazok asistenta

,Chcete pouzit’ Al na pripravu testu pre siedmy ro¢nik. Aké informacie mozete do Al
vlozit a aké by ste tam vkladat nemali?”

,Ziak vam odovzdal slohovtl pracu. Chcete pouzit Al na spatnu vazbu. Kde je hranica
medzi pomocou a nevhodnym hodnotenim?“

LAl vam navrhne znamku pre Ziaka. Co s tymto vystupom urobite?*
»Ako by ste vysvetlili Ziakom, Ze pri priprave pracovného listu ste pouzili Al?“

,Co urobite, ked Al odpovie velmi presvedgivo, ale nie ste si isty, &i je odpoved
pravdiva?“

»,Ako by ste anonymizovali zadanie, v ktorom sa nachadza meno Ziaka, jeho diagn6za a
opis rodinnej situacie?”



Zaverecne vystupy zo skolenia

Ugastnik po absolvovani $kolenia ziska tieto vystupy:

1. Kartu pouzivania Al v pedagogickej praxi.

2. Sadu bezpecénych promptov pre vlastny predmet.

3. Navrh pravidiel pouzivania Al pri priprave vyucby, spatnej vazbe a hodnoteni.
4. Vystup z rozhovoru s Al gramotnostnym asistentom.

5. Odporucanu uroven Al gramotnosti a navrh dalSieho rozvoja.

6. Doklad o absolvovani Skolenia a samostatného overenia Al gramotnosti.

Ugastnik absolvoval 10 hodinové $kolenie Al Act pre pedagdégov zamerané na Al
gramotnost, bezpecCné pouzivanie generativnej Al, ochranu udajov, rizika Al vo
vzdelavani, férovost, fudsky dohlad a praktické pouzivanie Al v pedagogickej praxi.
SucCastou Skolenia bolo individualne konverzatné overenie Al gramotnosti
prostrednictvom Al asistenta vytvoreného DNA marketinge, urCeného na overovanie Al
gramotnosti pedagogickych zamestnancov.

Produktove jadro skolenia

Skolenie neskoné&i prednaskou. Kazdy pedagdg si svoju Al gramotnost’ prakticky overi v
rozhovore s Al asistentom a modZe si overenie opakovat dovtedy, kym sa neciti
pripraveny pouzivat Al bezpe€ne a zodpovedne v Skolskej praxi.



